
Брошура-вкладиш: інформація для користувача 
 

Йодид калію G.L. Pharma, таблетки по 65 мг 
Kalii iodidum  

 
Уважно прочитайте цю інструкцію, перш ніж приймати ліки, оскільки вона містить 
важливу для вас інформацію. 
- Збережіть цю інструкцію, можливо, вам знадобиться прочитати її ще раз. 
- Якщо у вас виникли додаткові запитання, зверніться до свого лікаря або фармацевта. 
- Цей препарат призначений для конкретної людини. Його не слід передавати іншим. 
Препарат може завдати шкоди іншій людині, навіть якщо симптоми у них однакові. 
- Якщо у вас виникли будь-які побічні ефекти, зверніться до лікаря або фармацевта, 
включаючи будь-які можливі побічні ефекти, не зазначені в цій інструкції. Дивіться пункт 4. 
 
Що міститься в цій брошурі: 

1. Що таке йодид калію G.L. Pharma та для чого він використовується 
2. Що потрібно знати перед прийомом препарату йодид калію G.L. Pharma 
3. Як приймати йодид калію G.L. Pharma 
4. Можливі побічні ефекти 
5. Як зберігати йодид калію G.L. Pharma 
6. Вміст упаковки та інша інформація 

 
1. Що таке йодид калію G.L. Pharma та для чого він використовується 

 
Йодид калію використовують у разі ядерних катастроф або пошкодження ядерних реакторів 
для запобігання поглинанню радіоактивного йоду щитовидною залозою. 
 
Пошкодження ядерних реакторів може призвести до викиду радіоактивного йоду. У разі 
зараження радіоактивний йод поглинається щитовидною залозою. Вживання 
нерадіоактивного йоду (наприклад, у формі йодиду калію) запобігає поглинанню 
радіоактивного йоду щитовидною залозою до або після зараження. 
 

2. Що потрібно знати перед прийомом препарату йодид калію G.L. Pharma 
 
Коли не приймати йодид калію G.L. Pharma 
- якщо у вас алергія на йодид калію або будь-який інший інгредієнт цього препарату 
(перерахований у розділі 6), 
- якщо ви страждаєте на аутоімунні захворювання з сверблячкою та пухирями на шкірі, 
- якщо у вас гіперактивна щитовидна залоза, що характеризується виробленням надмірної 
кількості тиреоїдних гормонів, 
- якщо ви страждаєте на захворювання кровоносних судин 
 
Попередження та запобіжні заходи 
Перш ніж почати приймати йодид калію G.L. Pharma, запитайте свого лікаря або фармацевта: 
- у разі злоякісного новоутворення щитовидної залози або підозри на таке, 
- якщо ваші дихальні шляхи звужені (спричиняють утруднене дихання). Застосування 
препарату йодид калію G.L. Pharma може погіршити цей стан, 
- якщо ви приймаєте або проходили лікування захворювання щитовидної залози, 
- якщо у вас нелікована автономія щитовидної залози, якщо у вас є порушення функції нирок, 
- при дисфункції надниркових залоз і пов'язаному з цим лікуванні 
 
 



Діти 
У новонародженого віком декілька тижнів після введення препарату йодиду калію G.L. 
Pharma, якомога швидше зверніться до лікаря, щоб перевірити функцію щитовидної залози. 
 
Інші лікарські засоби та калію йодид G.L. Pharma 
Повідомте свого лікаря або фармацевта про всі препарати, які ви приймаєте або нещодавно 
приймали, а також про будь-які препарати, які ви плануєте приймати. Зверніть увагу, що ця 
інформація також стосується нещодавно прийнятих ліків. 
 
Будь ласка, повідомте свого лікаря, якщо ви приймаєте: 
- препарати, що пригнічують діяльність щитовидної залози; у разі одночасного застосування 
з препаратом йодид калію G.L. Pharma, стан пацієнта повинен перебувати під ретельним 
наглядом лікаря, 
- препарати що можуть збільшити кількість калію у вашій крові, 
- хінідин (chinidinum); вплив хінідину на серце може посилюватися препаратом йодид калію 
G.L. Pharma, 
- калійзберігаючі діуретики, такі як амілорид або тріамтерен; ці препарати можуть збільшити 
кількість калію у вашій крові. 
 
Застосування препарату йодид калію G.L. Pharma може впливати на терапію радіоактивним 
йодом і результати аналізів щитовидної залози. 
 
Вагітність, годування груддю та фертильність 
Зверніться за порадою до лікаря або фармацевта, перш ніж приймати цей препарат, якщо ви 
вагітні або годуєте грудьми, або якщо ви підозрюєте, що ви вагітні або плануєте завагітніти. 
 
Вагітним жінкам не можна приймати більше однієї дози, тобто 2 таблетки. Якщо йодид калію 
G.L. Pharma дається на пізніх термінах вагітності, рекомендується перевірити функцію 
щитовидної залози новонародженої дитини. 
 
Жінкам, які годують груддю, не можна приймати більше однієї дози, тобто 2 таблетки.  
 
Йод виділяється з грудним молоком, але його недостатньо для повного захисту дитини. Тому 
дайте таблетований йод і дитині (див. розділ «Як приймати йодид калію G.L. Pharma»). 
 
Водіння автотранспорту та робота з механізмами 
Калію йодид не впливає на здатність керувати автомобілем та працювати з механізмами. 
 
Препарат калію йодид G.L. Pharma містить лактозу. 
Цей препарат містить лактозу. Якщо у вас є непереносимість деяких цукрів, 
проконсультуйтеся з лікарем, перш ніж приймати цей препарат. 
 

3. Як приймати йодид калію G.L. Pharma 
 
Таблетки, що містять йод, слід приймати лише у випадку ядерної катастрофи та після 
повідомлення відповідних органів, наприклад, по радіо чи телебаченню. 
Не приймайте рішення про прийом препарату самостійно. 
 
Завжди приймайте цей лікарський засіб відповідно до інструкцій, наведених у цій брошурі, 
або згідно з інструкціями лікаря чи фармацевта. Зверніться до свого лікаря або фармацевта, 
якщо ви не впевнені. 
 



Для належного захисту препарат слід прийняти якнайшвидше (бажано протягом 2 годин) 
після оголошення про зараження радіоактивним йодом. Однак прийняття препарату протягом 
8 годин після впливу радіоактивного йоду теж корисне. 
 
Таблетки можна розжовувати або ковтати цілими. Для немовлят, які перебувають на грудному 
вигодовуванні, ви можете подрібнити таблетки і розвести їх у воді, сиропі або іншій рідині. 
Для повного розчинення таблетки може знадобитися до 6 хвилин. Перш ніж давати дитині, 
переконайтеся, що таблетка повністю розчинилася. 
 
 

Рекомендоване дозування: 

Дорослі та діти від 12 років 2 таблетки 

Діти від 3 до 12 років 1 таблетка 

Діти від 1 місяця до 3 років ½ таблеткі 

Новонароджені та діти віком до 1 місяця ¼ таблеткі 

Вагітні жінки 
2 таблетки 
Це доза, яка також захищає 
дитину. 

Жінки годуючі груддю 2 таблетки 

 
Новонароджені, вагітні та жінки, які годують грудьми, а також дорослі старше 60 років не 
повинні приймати більше однієї дози. 
 
Препарат йодид калію G.L. Pharma не рекомендується для людей старше 40 років, оскільки ця 
вікова група з меншою ймовірністю отримає користь від лікування йодом після впливу 
радіоактивного йоду. Однак ті, хто зазнав впливу високих доз радіоактивного йоду 
(наприклад, працівники аварійної служби, які беруть участь у рятувальних або ліквідаційних 
операціях), ймовірно, отримають користь від лікування. 
 
Одноразовий прийом вищевказаних доз захищає від можливого поглинання радіоактивного 
йоду. 
 
Якщо вплив радіоактивного йоду тривалий (> 24 годин) і вплив повторюється, проковтування 
зараженої їжі або води, а також якщо евакуація неможлива, може знадобитися подальше 
введення. 
Таблетку можна розділити на чотири рівні дози. 
 
Якщо ви прийняли більше, ніж потрібно, калію йодиду G.L. Pharma 
Більше ніж рекомендована доза препарату йодид калію G.L. Pharma не посилює захисну дію. 
Якщо ви приймаєте занадто багато калію йодиду G.L. Pharma отруєння йодом може 
виникнути з серйозними побічними ефектами, такими як розлади дихання та серцеві 
розлади. 
 
Якщо ви прийняли занадто багато калію йодиду G.L. Pharma, негайно зверніться до лікаря. 
 

4. Можливі побічні ефекти 
 
Як і всі ліки, цей препарат може викликати побічні ефекти, хоча вони виникають не у всіх. 
 
Рідкісні (можуть спостерігатися більше ніж у 1 із 1000 пацієнтів): 
• Тимчасовий висип на шкірі 



Невідомо (частоту неможливо оцінити за наявними даними): 
 Реакції гіперчутливості, такі як збільшення слинних залоз, головний біль, хрипи або 

кашель, розлад шлунка 
 Аутоімунні захворювання, спричинені йодом (хвороба Грейвса, хвороба Хашимото), 

вузловий зоб і індукованиа йодом  тимчасова гіперактивність або недостатня 
активність щитовидної залози 

 Гіпертиреоз (характеризується втратою ваги, підвищеним апетитом, непереносимістю 
тепла та підвищеним потовиділенням), запаленням щитовидної залози, збільшенням 
щитовидної залози з мікседемою або без неї (потовщення шкіри та тканин, особливо 
на обличчі) 

 Депресія, нервозність, імпотенція, безсоння (після багаторазового прийому) 
 Запалення слинних залоз, розлади шлунково-кишкового тракту 

 
Повідомлення про побічні ефекти 
 
Якщо у вас виникли будь-які побічні ефекти, зверніться до свого лікаря або фармацевта, 
включаючи будь-які побічні ефекти, не зазначені в цій інструкції. Про побічні реакції можна 
повідомити безпосередньо до відділу моніторингу побічної дії лікарських засобів Управління 
Реєстрації Лікарських Засобів, Виробів Медичного Призначення та Біоцидних Препаратів. 
Ал. Єрозолімські 181 С 
02-222 Варшава 
Тел.: + 48 22 49 21 301 
Факс: + 48 22 49 21 309 
Веб-сайт: https://smz.ezdrowie.gov.pl 
 
Про побічні ефекти також можна повідомити власнику реєстраційного посвідчення. 
Повідомляючи про побічні ефекти, ви можете допомогти надати більше інформації про 
безпеку цього препарату. 
 

5. Як зберігати йодид калію G.L. Pharma 
 
Зберігати препарат у недоступному для дітей місці.  

Зберігати при температурі не вище 25ºC.  

Зберігати в оригінальній упаковці для захисту від світла та вологи.  

Не використовуйте цей препарат після закінчення терміну придатності, зазначеного на 

упаковці - EXP. Термін придатності відноситься до останнього дня зазначеного місяця.  

Ліки не можна викидати у стічні води чи побутові відходи. Запитайте фармацевта, як 

викинути непотрібні ліки. Така поведінка допоможе захистити довкілля. 

 

6. Вміст упаковки та інша інформація 
 
Що містить йодид калію G.L. Pharma 
 
- Діюча речовина – йодид калію. 
1 таблетка містить 65 мг йодиду калію, що відповідає 50 мг йоду. 
- Інші інгредієнти: 
кукурудзяний крохмаль, 
лактози моногідрат, 
целюлоза мікрокристалічна (Е 460), 
основний сополімер бутилметакрилату, 
магнію стеарат (Е 572). 



Як виглядає калій йодид G.L. Pharma та вміст упаковки 
 
Круглі, опуклі таблетки від білого до коричнево-білого кольору з хрестоподібною лінією 
розлому всередині та рискою зовні. 
В упаковці міститься блістер по 2, 4, 6, 10 або 20 таблеток. 
Не всі розміри упаковок можуть бути представлені на ринку. 
 
Власник реєстраційного посвідчення та виробник 
 
G.L. Pharma GmbH 
Замкова площа 1 
8502 Ланнах 
Австрія 
 
За більш детальною інформацією звертайтеся до місцевого представника власника 
реєстраційного посвідчення: 
 
G.L. PHARMA POLAND Sp. z o.o. 
Ал. Івана Павла ІІ 61/313 
01-031 Варшава, Польща 
Тел.: 022/636 52 23; 636 53 02 
biuro@gl-pharma.pl 
 
Цей медичний препарат зареєстровано в державах-членах Європейського Союзу під такими 
назвами: 
 
Нідерланди:  Kajodan 65 mg tabletten  
Болгарія:  калиев йодид G.L. Pharma 65 mg таблетки  
Кіпр:   ιωδιούχο κάλιο G.L. Pharma 65 mg δισκία  
Чехія:   Jodid draselný G.L. Pharma 65 mg tablety  
Естонія:  Potassium iodide G.L. Pharma  
Фінляндія:  Kaliumjodidi G.L. Pharma 65 mg tablettia  
Ірландія:  Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tablets  
Ісландія:  Kalíumjoðíði G.L. Pharma 65 mg töflur  
Латвія:  Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tabletes  
Литва:   Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tablets  
Мальта:  Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tablets  
Польща:  Jodek potasu G.L. Pharma  
Португалія:  Iodeto de potássio G.L. Pharma 65 mg comprimidos  
Румунія:  Iodură de potasiu G.L. Pharma 65 mg comprimate  
Швеція:  Kaliumjodid G.L. Pharma 65 mg tabletter  
Словаччина:  Jodid draselný G.L. Pharma 65 mg tablet  
Словенія:  Kalijev jodid G.L. Pharma 65 mg tablete  
Великобританія: Potassium iodide 65 mg tablets  
 
 
Дата останнього оновлення листівки: 11.09.2021 


